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Les Infos Communales

Allez papa, occupe-toi de moi ...

Encore trop de (futurs) papas ignorent
leurs droits a pouvoir profiter des joies
qu'un congé de paternité pourrait leur
procurer ! C'est pourquoi, a l'occasion
du dixiéme anniversaire du congé de
paternité, la commune d'Uccle s'est
associée a la Région de Bruxelles-
Capitale pour réaliser "Une brochure
pour les papas" consacrée au congé
parental et en particulier au congé de
paternité. De nombreuses études ont
mis en lumiére les différences de genre
dans la répartition des roles au sein du
couple et en particulier le fait que la
conciliation entre vie professionnelle et
vie privée était trop souvent considérée

Futé au soleil

Le soleil est vital, mais peut aussi étre
dangereux si I'on n’y fait attention ! Aprés

de longs mois d'hiver, nous attendons tous la
chaleur et la lumiére du soleil. La lumiére est
indispensable a notre santé, ce sont les rayons
UV qui permettent a notre corps de fabriquer
de la vitamine D pour une ossature solide. Une
demi-heure de lumiére solaire par jour, sans
nécessairement s'exposer de fagon directe,
est suffisante. En protégeant correctement les
enfants du soleil, 90% des cancers de la peau
pourraient étre évités. En effet, les cancers
de la peau ont deux causes principales sur
lesquelles il est possible d'agir :

e Les coups de soleil pendant I’enfance.

o Un capital soleil épuisé. Il s »agit du nombre
total d'heures de soleil (ou de banc solaire) que
la peau peut supporter au cours de notre vie.
L'Echevinat de la Santé s'associe a la
Fondation contre le Cancer pour promouvoir
largement la campagne "Futé au soleil".
Parents, grands-parents, éducateurs,
découvrez les 10 conseils pour protéger
efficacement nos enfants des dangers

du soleil :

http:/www.cancer.be/sites/default/files/folderouders fr.pdf

Kom papa, wees een man

en zorg voor mij!

Nog te veel (toekomstige) papa’s kennen hun recht
niet om te kunnen genieten van de vreugd dat

een vaderschapsverlof hun kan geven. Daarom
heeft de gemeente Ukkel zich verenigd met het
Gewest Brussel Hoofdstad om ter gelegenheid van
de tiende verjaardag van het vaderschapsverlof
een “brochure voor de papa’s” gewijd aan het
ouderschapsverlof en in het bijzonder aan het
vaderschapsverlof.

Talrijke studies brachten aan het licht dat de
verschillen in de houding bij de rolverdeling in de
schoot van het gezin en voornamelijk het feit dat
de overeenstemming tussen professioneel leven
en privéleven teveel beschouwd werd als een
thematiek die enkel de vrouwen en meer specifiek
de moeders aanbelangd. De Schepenij voor gelijke
kansen, voor wie de oprichting van projecten die
de vermindering van alle soorten discriminaties
nastreven de voornaamste doelstelling is, heeft
deze “brochure voor de papa’s” uitgedeeld aan
het ganse gemeentepersoneel , administratief en
onderwijs, alsook aan de families die hun kinderen

comme une thématique ne concernant
que les femmes et plus spécifiquement
encore les meres. LEchevinat de ' Egalité
des chances, dont les objectifs principaux
sont la mise en place de projets qui visent
aréduire les discriminations de tout
genre, a distribué cette "brochure pour
les papas"” a tout le personnel communal,
de 'administration et de I'enseignement,
ainsi qu'aux familles ayant confié la garde
de leur(s) enfant(s) a 'une des 4 creches
communales.

Par cette initiative, la commune souhaite
multiplier l'impact positif sur 'égalité
"Homme-Femme" et permettre, si ils

le souhaitent, aux femmes de mieux
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des Familles, des Créches, de la Santé et

de I'Egalité des Chances.
Gezin, Kinderopvang, Gezondheid
en Gelijke Kansen.

aan een van de vier gemeentelijke kinderkribben
toevertrouwen.

Met dit initiatief wenst de gemeente de positieve
weerslag op de gelijkheid ”Man-Vrouw” uit te
breiden en de mogelijkheid bieden, indien ze

dit wensen: - aan de vrouwen zich meer in het
beroepsleven in te leven ; - aan de mannen om
meer tijd te besteden aan hun vaderrol en hun
verantwoordelijkheden; - aan de gezinnen een
betere rolverdeling te verzekeren.

De brochure kan worden ingezien op www.ukkel.
be — Gemeente diensten — Gelijke kansen en

kan opgestuurd worden op simpele aanvraag
(tel:02/348.67.90 -@: preventie@ukkel.be Voor
meer informatie: www.werk.belgie.be of
www.rva.be

Prettige feestdag aan alle papa’s!

« Slimmer in de zon »

De zon is van levenshelang maar kan ook gevaarlijk
zijn als men niet oppast!

Na de lange wintermaanden wachten we allen op
de warmte en het licht van de zon.

Licht is onmishaar voor onze gezondheid. UV

s'investir dans la sphere professionnelle,
aux hommes de consacrer plus de temps
aleur role et a leurs responsabilités
paternelles et pour les couples, d'assurer
une meilleure répartition des roles.
Labrochure est consultable sur
www.uccle.be - Services communaux-
Egalité des chances et peut-étre envoyée
sur simple demande (tél : 02/348.67.90
- @ : prevention@uccle.be). Pour plus
d’information : www.emploi.belgique.be
ou www.onem.be .

Bonne féte a tous les papas !

Faites un don de sang

La Croix Rouge de Belgique vous accueille le
26 juin 2013 de 16h a 19h au Domaine de de
Latour de Freins, Rue Engeland 555

Merci pour votre participation

stralen zorgen voor de aanmaak van vitamine D, en

dus de ontwikkeling van een stevig beenderstelsel.

Een halfuur zonlicht per dag is al voldoende en het

hoeft niet eens directe zon te zijn.

Door de kinderen correct te beschermen tegen de

zon kunnen 90% van de huidkankers vermeden

worden. Huidkankers hebben twee belangrijke

oorzaken die we zelf in de hand hebben:

¢ De zonnebranden in de kindertijd

e Een opgebruikt zonnekapitaal. Dit is het totaal

aantal uren zon (of zonnebank) die de huid kan

verdragen in de loop van ons leven.

De Schepenij voor Gezondheid werkt samen

met de Stichting tegen Kanker om uitgebreid de

campagne “Slimmer in de zon” te promoten.

Ouders, grootouders, opvoeders, ontdek de 10

raadgevingen om onze kinderen doeltreffend te

beschermen tegen de zon:
www.slimmerindezon.be

Geef bloed

Het Rode Kruis van Belgié ontvangt u op 26 juni
2013 van 16 tot 19 u. in het Domein Latour de Freins
(Engelandstraat 555). Dank u voor uw deelname.



